
   

 

2023 年度 JFA ガールズ・エイト U-12（地域） トレセンプログラム 開催要項  

 

  

１．目的                           

「 U-12 年代の女子選手育成を主眼として、 世界基準の個の育成を図り、将来のなでしこ JAPAN に繋げる」  

⚫ FA トレセンの活性化：トレセンシステムを構築し、日常でのトレセン活動の充実を図る。 

⚫ 指導者の育成：指導者のスキルアップに繋げることで、FA トレセン内での指導の充実を図る。 

 

２．主催                           

公益財団法人日本サッカー協会 

  

３．主管                           

開催地域サッカー協会 

 

４．日程                           

北海道 2023 年 9 月 17 日(日)～18 日(月・祝) 芦別市なまこ山競技場 

東北   2024 年 1 月 13 日(土)～14 日(日)  J ヴィレッジ 

関東 2024 年 2 月 24 日(土)～25 日(日) ひたちなか市総合運動公園陸上競技場 

北信越 2023 年 9 月 23 日(土)～24 日(日) 新潟県新井市総合公園サッカー場 

東海 2024 年 2 月 24 日(土)～25 日(日) 四日市中央緑地フットボール場 

関西 2024 年 3 月 2 日(土)～3 日(日) J－GREEN 堺 

中国 2024 年 3 月 2 日(土)～3 日(日) ツネイシフィールド（予定） 

四国 2024 年 3 月 9 日(土)～10 日(日) 高知県春野総合運動公園多目的広場 

九州 2024 年 2 月 23 日(金)～24 日(土) 熊本県フットボールセンター 

 

５．会場                           

開催規模に見合った環境を有する施設を日本サッカー協会 (以下、JFA)と地域サッカー協会が調整し、JFA が決

定する。 

 

６．内容                         

対抗戦、トレーニング、レクチャーとし、期間中のスケジュールは JFA が決定する。 

 

７．参加選手数                         

各都府県(北海道は各地区) トレセンから選出された 12 名以上 16 名までとする。 
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８．選手参加資格                         

(1)都道府県サッカー協会トレセン(ステージ 3)に参加していること。 

(2)活動実施年度 JFA 第 4 種登録を完了した、原則 6 年生の女子選手とする。また、健康であり、かつ保護者

の同意を得ていること。 

 

 

９．帯同スタッフ                         

各都府県(北海道は各地区)、チーフコーチ・コーチ・GK コーチ各 1 名ずつ 3 名を上限とし、2 名以上とする。(内 1

名は女性指導者を推奨) 

※チーフコーチ/コーチは JFA 公認指導者 B 級以上 

※GK コーチ は JFA 公認指導者 GK レベ ル 1 以上 

 

10．参加申込                         

都道府県サッカー協会事務局は、参加選手・帯同スタッフを決定し、JFA の定める期限までに申込をする。 

 

11．参加料                         

無料 

 

12．経費                         

交通費： 

選手 16 名・帯同スタッフ 3 名を上限とし、実人数分の交通費の 70％を、JFA から都道府県サッカー協会に支払

う。 

※都道府県サッカー協会所在地の最寄り駅から会場最寄り駅までの運賃を JFA 規定に基づき算出 

※選手交通費には小人運賃を適用 

宿泊・食事： 

選手 16 名・帯同スタッフ 3 名を上限とし、実人数分の宿泊費・食事代を JFA が負担する。 

宿泊先は JFA が手配し、支払いも JFA が直接行う。 

 

13．その他                         

選手、帯同スタッフの傷害保険は JFA で 加入する。 

 期間中の負傷については応急処置のみを行い、継続治療が必要な場合はその治療費を本協会にて負担する。 

①  

14．お問合せ先                   

公益財団法人日本サッカー協会 女子部 担当：松井・長瀬 

〒261-0022 千葉県千葉市美浜区美浜 11 高円宮記念 JFA 夢フィールド 
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